
 



 

 



 



 



 
 

 

購物站 
全程無購物，您有更多時間悠閒觀光！ 
註：導遊於車上講解風俗民情時，會提供部份當地特色商品讓旅客了解也供旅客選擇，此推銷無壓力，自由選

購。 

自費項目 全程無自費，旅遊品質有保障！ 

特別贈送 每人每天 2 瓶礦泉水、新疆旅遊地圖。 

 

 
 

日期 航班 地點 起飛時間 到達時間 

第1天 南方航空CZ-3094 高雄/武漢 12:10 15:15 

第1天 南方航空CZ-6940 武漢/烏魯木齊 20:20 01:00+1 

第12天 南方航空CZ-8204 烏魯木齊/武漢 19:30 23:40 

第13天 南方航空CZ-3093 武漢/高雄 08:30 11:15 
如遇航空公司航班變動，本公司保有最後變動之權利。



 

第1天 高雄小港國際機場武漢烏魯木齊 

集合於小港國際機場，搭乘班機經「武漢」飛往《烏魯木齊》，隨即接往酒店休息！ 

▲早餐：XXX／午餐：機上輕食／晚餐：機上輕食 

▲住宿：★★★★烏魯木齊涵唐酒店或高鐵站美居酒店／或同級 
 

第2天 烏魯木齊動車庫爾勒【羅布人村寨(含電瓶車)博斯騰湖含游船】 

 
庫爾勒：新疆巴音郭楞蒙古自治州的首府，成立於1979年9月30日。庫爾勒市地處歐亞大陸和新疆

腹心地帶，塔里木盆地東北邊緣，北倚天山支脈庫魯克山和霍拉山，南距"死亡之海"世界第二大沙

漠--塔克拉瑪幹沙漠直線距離僅70公里，是古絲綢之路中道的咽喉之地和西域文化的發源地之一，

是南北疆重要的交通樞紐和物資集散地，也是該地區重要的政治、經濟、文化中心。"庫爾勒"維吾

爾語意 

羅布人村寨：位於尉犁縣西南側，距離縣城車程約35公里，原是羅布人最大的村莊之一，如今在原

有的基礎上修建了很多羅布人特色的建築，做成一個巨大的、反映羅布人文化的人文旅遊區 

博斯騰湖：（含遊船）中國最大的內陸淡水湖，又名巴喀刺赤海，蒙語稱博斯騰爾，維吾爾語稱巴

格拉什庫勒，古稱西海。他的主要補給水源是開都河，同時又是孔雀河的源頭。湖區周圍生長著廣

茂的蘆葦，是中國重要的蘆葦生產基地。此外博斯騰湖盛產各種淡水魚，是新疆最大的漁業生產基

地。博斯騰湖湖區的自然風光優美，屬天然湖泊水域風光型自然風景區。 

▲早餐：酒店早餐／午餐：中式合菜50／晚餐：中式合菜60 

▲住宿：★★★★庫爾勒維也納酒店／或同級 
 

第3天 庫爾勒-庫車（全程高速約360公里，行駛大約5小時） 

 

庫車王府：是1759年清朝乾隆皇帝為表彰當地維吾爾族首領鄂對協助平定大小和卓叛亂的功績，

專門派遣內地漢族工匠建造而成。20世紀初，原“庫車王府”僅存部分房屋和城牆，現在看到的王府



是根據達吾提·買合蘇提的回憶，在原址重建“庫車王府”。 

龜茲小巷：是庫車老城區晚清和民國初期格局保存最完整的街區。小巷內有百年以上榆樹、桑樹12

棵，古民居10套，水系1條等。 

熱斯坦老街：熱斯坦，在維吾爾語中為“商場”“市場”，舊時是庫車市最繁華的商貿中心地帶。

作為維吾爾族的傳統聚居地，保持著十分完整的傳統生活形態，具有突出的地域文化、民族文化特色。

保留了老城街區巷子的歷史脈絡肌理，活化利用巷子的歷史人文，讓文明得以傳承、文化得以延續，

留下寶貴的古城記憶，讓人們記住濃濃的鄉愁…… 

▲早餐：酒店早餐／午餐：中式合菜 50／晚餐：中式合菜 60 

▲住宿：庫車萬華酒店/或同級 
 

第4天 庫車-阿拉爾（全程約430公里，行駛大約7小時） 

克孜爾千佛洞：歷史比著名的莫高窟（西元366年開鑿）還

要久遠。這座千佛洞已編號的有236個窟，目前窟形尚完整的

有135個窟，被譽為“藝術寶庫”，素以優美的壁畫著稱，是

龜茲石窟的代表。但由於年代的久遠、歷史上伊斯蘭教的反對

個人崇拜對壁畫的破壞、以及19世紀末20世紀初西方探險者的

劫掠，克孜爾千佛洞已經遭到了嚴重的破壞。但僅欣賞殘留的

遺跡，其藝術的精妙已經讓人歎為觀止。 

溫宿大峽穀：峽穀兩側因風吹日蝕，雨水沖刷，形成了許多

神奇肅穆令人歎為觀止的傳神奇景，如：英雄穀、幽情穀、雙

塔穀、紫瀾山、胡楊雙雄、萬僧朝聖、千年古堡、千山雄風、

太空來客、驛路城池、雙塔爭鋒、情俑、千古壁畫、千屋萬塔、

一線雲天、星河飛瀑、三心石、二意柱、巨輪飛渡、赤柱坡、

雄鞭口、望心門、赤砂墩等氣勢壯觀的100多處難於用語言文

字表達清晰的山體造型。 

▲早餐：酒店早餐／午餐：中式合菜 50／晚餐：中式合菜 60 

▲住宿：阿拉爾塔河觀瀾酒店/或同級 
 

第5天 阿拉爾-和田（全程高速約440公里，行駛大約7小時） 

 
和田博物館：主要展出內容為·新石器時代、銅器時代、早期鐵器時代的與農業、畜牧業、手工業及

商業交通發展有關的文物。與列入中國版圖後和田地區範圍內的精絕、戎盧、扜彌、渠勒、於闐、皮

山等國政治、經濟、文化交流有關的各種文物;是於闐佛教文化重要文物;與和田本土發展的具有地方



特色的，紡織業、和田玉石文化、木器雕刻藝術等有關的重要文物;伊斯蘭教傳入後和近代的各種重要

文物。 

約特幹故城：參照歷史文獻中記載的古於闐王城風貌，錯落有致的白色房屋以傳統的阿以旺民居為

主，裝飾華麗的廊頂，藍色門窗，雕花廊柱。.....每一處都充滿了神秘的異域風情。一起來漫步故城，

與每一幀美好相遇，去感受最質樸的煙火氣，京豔了旅途，慰藉了心靈。從上空俯瞰是一座四方城,瓦

藍清空與潔白的建築,自然天地的與白相互印襯,構成令人心動的美感。當暮色降臨，極具異域特色的

建築和氛圍，在夜色下顯得格外奪目，長達兩個多小時的實景演出。無論是道具運用、燈光效果、服

飾設計、演員選擇以及故事情節都做到了相當高的水準，用科技的手段與創新的演繹方式，再現古於

闐國千年曆史和風情，真正實現了“一城兩風景”。 

▲早餐：酒店早餐／午餐：中式合菜 50／晚餐：中式合菜 60 

▲住宿：和田錦江國際酒店或和田文華大酒店或同級 
 

第6天 和田-葉城-莎車（全程約350公里，行駛大約6小時） 

 
葉城博物館：葉城博物館初建於2004年5月，主要有銅器展示區、錫提亞古城文物展示區、木製品

區、錢幣區等展示區域，從不同的方面反應了葉城的人文歷史。 

錫提亞迷城：又稱錫提亞古城，位於新疆葉城縣洛克鄉政府駐地西北1公里處，因沒有留下任何歷

史記載資料，考古專家多次實地考察均未得出結果而被當地人稱為“謎城”。古城城垣均禿，城內隨

處可見陶片、瓷片、灰土、紅燒土以及人骨等遺存，遺址內黃土臺子或為牆或為墓群，現為新疆維吾

爾自治區級文物保護單位。 

葉爾羌國王陵：又稱莎車王陵，這裏墓葬了一個傳奇人物——阿曼尼莎罕，是葉爾羌汗國第二代汗

王拉失德的王妃。她天資聰穎、能歌善舞、能詩能文，是位才華出眾的奇女子，是十六世紀傑出的維

吾爾族女詩人，維吾爾古典音樂“十二木卡姆”的搜集、整理者。2006年5月20日，十二木卡姆經國

務院批准列入第一批國家級非物質文化遺產名錄。 

莎車非遺園：該博覽園建在原葉爾羌王宮遺址，借助新疆各類民俗裝飾手法，充分展示了新疆（莎

車）民俗民風，熔入“昆侖文化、佛教文化、蒙古文化、絲路文化、中原文化、草原文化、玉石文化”

等曆史文化為一爐，體現了多種文化相互交融襯托的特性。園內集中展現了莎車101項非物質文化遺

產，讓更多的人可以通過該園瞭解莎車各民族的民俗民風，再現木卡姆文化，重溫莎車過去的輝煌，

展現莎車的美好未來！ 

莎車老城：老街、老巷、老屋排列有序，乾淨整潔，吆喝聲、叫賣聲不絕於耳，讓人感受到濃濃的

生活氣息。莎車自古就是“絲綢之路”重鎮。近年來，喀什地區莎車縣堅持以人為本，通過“一戶一

設計”，“一街一景觀”的方式，啟動了老城區改造升級工作，將莎車老城打造成宜居、宜業、宜遊

古城，在保留原生態的同時，為古城注入新的活力。 



▲早餐：酒店早餐／午餐：中式合菜50／晚餐：中式合菜60 

▲住宿：莎車 H酒店或麗楓大酒店或同級 
 

第7天 莎車-英吉沙-喀什（全程約200公里，行駛大約3小時） 

 
英吉沙土陶村：有著近千年的土陶燒制歷史，分為“素陶”和“琉璃陶”兩類，尤以仿古土陶最為

著名，採用河泥作為原料，以傳統的輪制手工拉坯，成型晾乾再上彩釉，再放入窯燒制成型，最後燒

製成色彩繽紛的土陶作品。2006年英吉沙縣模制法土陶燒制技藝被列入國家級非物質文化遺產。 

英吉沙小刀村：英吉沙小刀引以其精美的造型、秀麗的紋飾和鋒利的刃口而顯露頭角。小刀是以原

產地英吉沙縣而命名的。他的的產生，有著許多美麗動人的傳說：據說四百多年前，仁慈的真主看到

英吉沙乾旱缺水，土地瘦瘠，人民生活困苦不堪，於是作為補償，暗中指點佑助芒辛鄉欄幹村一位刀

匠，從此英吉沙小刀脫穎而出，聲名大噪。維吾爾人自古食用牛羊肉，小刀隨身掛腰間，用時隨手拔

出，但現在生活條件改變了，很多人已經不在帶在身上，小刀就成為了工藝品。喀什博物館：始建

於1987年，1992年建成。基本陳列為《新疆絲路歷史文物陳列》，展出新疆各地出土的石器時代、青

銅時代、漢唐時期以及喀拉汗王朝的文物數百件，再現絲綢之路輝煌燦爛的歷史。博物館藏品共計有

1692件，包括有石器、陶器、木器、銅器、紙文書以及錢幣等。珍貴文物63件，其中一級文物20件，

二級文物8件，三級文物35件。還有398本用阿拉伯、波斯、突厥文登寫成的關於文學、傳教史、語

言、歷史方面的手抄古籍和一般文物和各類民俗文物藏品。 

高臺民居：是新疆喀什市老城東北端一處建於高40多米，長800多米黃土高崖上的維吾爾民族聚居

區，老城民居多以土木、磚木構成，是研究少數民族生活習俗和建築特色的重要物證。距今已有600

年歷史，是喀什展示維吾爾古代民居建築和民俗風情的一大景觀。 

▲早餐：酒店早餐／午餐：中式合菜50／晚餐：中式合菜60 

▲住宿：喀什希爾頓酒店或同級 
 

第8天 喀什-西極-伊爾克什坦口岸（全程約400公里，行駛大約7小時） 

 
斯木哈納村：坐落於烏恰縣吉根鄉的斯木哈納村，是我國國土上最晚迎來日出也是最晚送走落日的

地方。地處東經73°58′，北緯39°42′，從經度上看，是中國疆域的最西端。與吉爾吉斯斯坦的奧什州

毗鄰。 

西極：西極中國四極之西極——帕米爾高原帕米爾高原是我國的西疆極地，平均海拔5000米以上。 



它位於新疆喀什市正西和西南的公格爾山、慕士塔格山一帶，其最西點接近塔吉斯坦的喀拉湖。 

伊爾克什坦口岸：與吉爾吉斯斯坦的奧什州毗鄰。他是古絲綢之路上的一個重要通道和驛站，原

“斯姆哈納口岸”，定址於昆侖山山脈與西天山山脈交界處的克孜勒蘇河流基座階地上（俗稱國民黨

老營房），海拔2845m。沿克孜勒蘇河逆流而西行至薩哈勒恰特，沿支流吉根河轉向西北，至吉根鄉，

然後轉向西南，沿海拔3221米的克孜勒套與海拔3055米的柯爾克昆蓋依套之間的峽谷，向西南而上。

這是一個遙遙幾十公里長的大峽谷，南山巍峨，北山聳峙，高峻挺拔，起伏逶迤，山中怪石林立，岣

岩交錯。穿行峽穀之間，使行人在驚險之中，得到一種特有的享受。出峽谷至斯木哈納，再沿克孜勒

蘇河而上，過克孜勒蘇河大橋，一條南北流向的伊爾克什坦河便擋住了去路，這裏就是伊爾克什坦。

原屬我國帕米爾之腹地，從西漢劃人我國版圖，直到清代，一直是我國與中亞各國友好往來的交通要

道。 

▲早餐：酒店早餐／午餐：中式合菜50／晚餐：中式合菜60 

▲住宿：喀什希爾頓酒店或同級 
 

第9天 喀什-塔縣（全程約300公里，行駛大約6小時） 

 
布倫口白沙湖：（北岸），有人說他是被遺落在帕米爾高原的人間仙境。據說《西遊記》中所描寫的

流沙河就是這裏，白沙山延綿上千米，由大大小小10餘座山丘組成，沙山與周邊山體景色形成巨大的

反差。潔白的沙與黝黑的山岩糾纏在一起，調和出黑白相間的曠美，這樣的美景，讓沉睡了萬年雪山

和湖水顯得更加素潔與寂靜。 

卡拉庫裏湖：意為“黑海”，是一座高山冰蝕冰磧湖。水面映襯著巍峨又神秘的慕士塔格峰，白雪

皚皚，山水同色，景色十分迷人。在這裏還可以遠眺海拔7546米的“冰川之父”【慕士塔格峰】、【公

格爾峰】、【公格爾九別峰】。 

慕士塔格冰川公園：海拔7745米，位於烏恰縣與塔什庫爾幹縣交界處。塔吉克語意為“冰川之父”。

相傳，慕士塔格峰上住著一位冰山公主，她與住在對面的海拔8116米的世界第二高峰喬格裏峰上的

雪山王子熱戀，兇惡的巫師知道後很不高興，就用神棍劈開了這兩座相連的山峰，拆散了冰山公主和

雪山王子這一對真摯相愛的情人。冰山公主整天思念雪山王子，她的眼淚不停地湧出，終流成了道道

冰川。山上終年積雪不化，冰珠閃爍，如同一位鬚髮皆白的老父，更因為它是冰川形成較早的山峰，

所以被人們稱做“冰山之父”。若非晴天，它的身影總是隱沒於雲紗霧海之中，輕易不肯露出“廬山

真面目”，給人以老者的深沉神秘感。若在晴空萬裡之時，放眼望去，白雪皚皚的山峰夾帶著伸向雪

線下的道道冰川，宛若冰川公主為雪山王子歌舞時飄逸的白裙與長袖。慕士塔格峰巍峨莊嚴，純潔高

雅，美好的傳說又被塔吉克族的青年男女看作是純潔愛情的象徵。 

塔合曼濕地：帕米爾高原上最大的一片濕地風，觀景臺位於國道中巴公路旁，站在觀景臺觀看濕地



非常壯觀，令人震撼。 

▲早餐：酒店早餐／午餐：中式合菜50／晚餐：中式合菜60 

▲住宿：塔縣雲竟酒店/或同級 
 

第10天 塔縣-盤龍-木吉火山口-喀什（全程約300公里，行駛大約6小時 

 
瓦罕走廊：又稱阿富汗走廊、瓦罕帕米爾，是阿富汗伊斯蘭共和國巴達赫尚省至中國新疆維吾爾自

治區的呈東西向的狹長地帶，位於帕米爾高原南端和興都庫什山脈北東段之間的一個山谷。西起阿姆

河上遊的噴赤河及其支流帕米爾河，東接中國新疆維吾爾自治區塔什庫爾幹塔吉克自治縣。瓦罕走廊

東西長約300公里，南北最窄處僅15公里，最寬處約75公里。也是東亞到西亞最近的道路。中阿兩國

在狹長的瓦罕走廊東端相毗鄰，邊界線只有92.45公里，這也使得阿富汗成為了所有與中國接壤的國

家中邊境線最短的。 

盤龍古道：海拔最高可達4100米的盤龍古道宛如一條蜿蜒的巨龍，橫亙在帕米爾高原之上，這條

公路不僅連接著帕米爾高原，更是承載著無數旅行者的驚歎與讚美。全長75公里，落差高達1000米，

依山而建，在這條公路上，彎道眾多，據說有600多個。其中許多彎道都是180度，甚至有的超過270

度，使得盤龍古道成為了一道靚麗的風景線。也成為近年來備受遊客青睞的網紅公路。 

班迪爾藍湖：相比於白沙湖，班迪爾藍湖比較小眾，但景色卻毫不遜色，晴空下的班迪爾藍湖微波

粼粼，遠看是深青色，近看又變成深藍色，就好像一位婉約女子靜靜伏在帕米爾高原深處，等待有緣

人一睹芳容。 

嘎拉樹洞：位於喀喇昆侖公路，這條公路被稱為世界上最高最美的公路，整條公路中國境內最低海

拔1154米，最高海拔4733米，被評為“世界十大險峻公路”之一。喀喇昆侖山脈是地球上最令人敬

畏的山地景觀之一，它綿延數千公里，呈西北—東南走向，平均海拔在都6000米以上。因此，這裏也

就成了世界地質學家、登山家和旅遊者們矚目的地方。這條公路有一段因重新規劃，被廢棄後兩邊的

樹木繁茂的生長，形成了罕見的嘎拉樹洞奇觀。 

木吉火山口：木吉被稱為“帕米爾之眼”在昆侖山與天山交會處，木吉是攝影師鏡頭下的西極之地，

冰與火的幻境，有數個火山口群，是新疆境內唯一一處海拔最高的火山口,也是世界上最具典型的火

山口,它四周有高原濕地的包圍,還形成了冰川、冰蝕湖、冰洞等許多渾然天成的自然景觀,這是大自然

別具匠心的偉大傑作。在木吉流傳著一句諺語：“七個大河灘，九十九道灣，屁股磨不破，到不了木

吉灘”。獨特的地質地貌和繽紛的色彩，沖擊所有視覺能觸及的地方，歷史火焰灼燒的痕跡呈現眼前，

給南疆著了多一份的神秘。 

昆侖塔：每一座城市都有自己獨有的地標，喀什也不例外。喀什昆侖塔高169米，站在塔上，俯瞰

這座城市，“一半人間煙火，一半星光銀行”。每當夜幕降臨後，昆侖塔五彩斑斕、燈光四射，吸引

不少遊客和市民前來觀光打卡。 



▲早餐：酒店早餐／午餐：中式合菜 50／晚餐：中式合菜 60 

▲住宿：喀什希爾頓酒店/或同級
 

第11天 喀什【艾提尕爾清真寺、老城區+老街、大巴紮、香妃墓】烏魯木齊 

 
喀什古城：這裏歷史悠久､文化豐厚､風情獨特，參觀開城儀式，喀什古城歷經 2000多年的風霜
雪雨，使她成為了不同歷史時期的標本和切片，被譽為研究古西域城市的活化石，也是研究古絲
綢之路文化最有價值、最具影響力和最具代表性的一座歷史文化名城。 

喀什巴紮：又叫汗巴紮，古城喀什的一處旅遊景點，也是喀什市的地標之一。它位於喀什市老城

區，擁有兩千多年的歷史，是古絲綢之路上的璀璨明珠。汗巴紮是一個集文化、歷史、美食和購

物於一體的旅遊景點。如果你要前往喀什旅行，不妨來汗巴紮感受一下這裏的獨特魅力和豐富文

化。 
吾斯塘博依老街：地處喀什市西北部，東與亞瓦格街道相接，南與庫木代爾瓦紮街道相連，西、
北與夏馬勒巴格鎮接壤，是一條名副其實的網紅街，裏面有《油畫街》《百年老茶館》《轉角遇到
愛》《布袋巷》等網紅打卡點。 

香妃園：香妃墓又稱阿巴霍加陵墓，是喀什市現存的第二座大型伊斯蘭建築物，也是我國最大的
伊斯蘭教經人陵墓，香妃墓就像一座富麗堂皇的宮殿。 

艾提尕爾清真寺：是新疆最大的清真寺，也是中亞最有影響力的三大清真寺之一。艾提尕爾清真
寺始建於 1442年，是全疆乃至全國最大的一座伊斯蘭教禮拜寺，在國內外宗教界均具有一定影
響，這是一個有著濃鬱民族風格和宗教色彩的伊斯蘭教古建築群，坐西朝東，由寺門塔樓、庭
園、經堂和禮拜殿四大部分組成。也是全疆伊斯蘭教活動中心，又為古爾邦節、肉孜節群眾遊樂
歌舞的主要場所。艾提尕爾，意為“節日禮拜場所”。 

▲早餐：酒店內用／午餐：中式合菜50／晚餐：中式合菜60 

▲住宿：喀什希爾頓酒店或同級／或同級 
 

第12天 烏魯木齊【國際大巴札】武漢 

國際大巴紮：具有濃鬱的伊斯蘭建築風格，涵蓋了建築的功能
性和時代感的基礎上，重現了古絲綢之路的繁華，集中體現了濃
鬱西域民族特色和地域文化。大巴紮占地面積 39888平方米，總
建築面積 10萬平方米，是新疆商業與旅遊繁榮的象徵，也是烏魯
木齊作為少數民族城市的景觀建築，又是一座標誌性建築。新疆
國際大巴紮是世界規模最大的大巴紮，集伊斯蘭文化、建築、民
族商貿於一體，是新疆旅遊業產品的彙集地和展示中心，是“新
疆之窗”、“中亞之窗”和“世界之窗”。 

▲早餐：酒店內用／午餐：中式合菜60／晚餐：飛機簡餐 

▲住宿：武漢豔陽天酒店／或同級 
 

http://xjlxw.com/zjxj/xjfc/wlmq/
http://xjlxw.com/zjxj/xjfc/wlmq/


第13天 武漢高雄小港國際機場 

此時 13天的旅遊已近尾聲，天下無不散的筵席，時間就在相機美窗中飛去！該是回家整理美麗回

憶的時候，記得要把您的快樂與我們分享！後前往機場搭乘兩岸班機，返回溫暖的家，期待下回再

相會！ 

▲早餐：酒店打餐包／午餐：XXX／晚餐：XXX 

▲住宿：★★★★★溫暖的家 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 



【新疆旅遊注意事項】 
早穿皮襖午穿紗，圍著火爐吃西瓜”是新疆氣候典型的寫照。新疆屬於大陸性乾旱氣候，晝夜溫

差大,不同季節、不同海拔區域氣候差異顯著。如遇惡劣天氣，氣溫乍暖乍寒，故請注意及時增減

衣服，做好預寒及防暑工作。早晚溫差較大可達到 10至 15度左右差距，一般夏季旅遊仍需準備

外套或羊毛衫。 

新疆部分地區海拔較高，紫外線照射強烈，再如吐魯番地區夏季最高氣溫可達 40度以上。所以請

帶好防曬物品，同時應配備清熱防暑的藥物或沖劑。 

新疆氣候乾燥且風沙大，建議您多注意飲水，準備支潤唇膏在身邊。 

新疆線路長，景點分散。故乘車時間長易疲勞，請您作好吃苦準備並注意休息。在新疆旅遊時部

分景點須您下車行走、爬山或騎馬，建議您最好在出發前準備一雙舒腳便於行走的鞋。 

注意時差：新疆地理位於東六區，北京位於東八區。新疆與北京等內地城市有兩小時時差，旅遊

活動通常安排在 9：00—20：00之間。 

新疆屬於少數民族聚居地區，各少數民族有其獨特的宗教信仰。請遊客注意尊重少數民族風俗習

慣，與以少數民族接觸，不當眾尋問或談及其宗教信仰，以免造成不必要的誤會。除了蒙古族，

新疆各民族基本都不食豬肉，你到了新疆還是入鄉隨俗，暫時先放棄吃豬肉的習慣，這樣會處處

都方便一些。新疆是一個穆斯林聚居的地區，受宗教影響，風俗習慣與內地不同。在遊覽時，一

定要入鄉隨俗，一般在寺廟、清真寺內嚴禁拍攝，一旦偷拍被抓，後果較為嚴重，尤其是拍攝婦

女、宗教人士等，取景前一定要經過對方允許，否則將帶來很大麻煩。在清真餐廳吃飯時，進門

時用水壺洗手，但不要亂甩手上的水，一般也不允許抽煙、喝酒，更不要談論穆斯林禁忌的話

題。 

請備用藥物。新疆地域遼闊，行程一般都很長，有的路程需要走上一天才到達目的地，中途甚至

連個小鎮都難找見。所以，在新疆旅遊時，最好自備一些預防感冒、暈車、抗過敏等藥物，尤其

是那些平時就有疾患的遊客，更要備齊自己常用的藥物，以防不測。 

新疆物產豐富，少數民族土特產及手工藝品也斟稱一絕。但請遊客注意，當地客運民航及鐵路對

維吾 

爾民族工藝小刀有禁運的規定。 

新疆景點之間距離較長，車程比較漫長枯燥，最好準備一些零食和充足的水。 

其他： 

保暖衣物：日夜溫差大，經常達攝氏 20度以上，夏秋之間夜晚可能零度左右，但白天經常達 30

度以上的高溫，所以衣物的準備須顧慮氣候變化。皮膚保養品：由於氣候乾燥，個人保養用品需

備妥，如潤膚乳液、護唇膏、防曬乳液都不能忘記，當地醫療設備不及臺灣方便，個人藥品也不

可忘記。溼紙巾：新疆地區多瓜果，沿途到處現買現吃，但洗手不便，如能準備一些溼紙巾，就

無後顧之憂了。 

噴霧劑：隨身攜帶一瓶水噴霧劑，能在下車時，一解躁熱的感覺。 

當地不易購買底片、電池、手電筒，需準備充足 

空氣枕：準備一個空氣枕，能降低長途舟車奔波之累 
 


